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Gene, Gesundheit und die Vererbung erworbener Eigexthaften,sollen wir
etwa zurtick zu Lamarck? So einfach ist das Gard#,raber eines kann man
nun mit groRerer Sicherheit sagen: Der Streit uratyike oder Nurture”
bekommt eine andere Dimension, denn nun zeigen Fetsehungsergebnisse,
wie Umwelt und Anlagen wechselwirken, und dass alashGenom flexibler ist
als man bisher vermutete.

.Panta rhei“ — Alles fliel3t erkannte schon der ghische Philosoph Heraklit, bei dem das
standige Werden und Vergehen im Vordergrund standh was haben Philosophie und
Biowissenschaften schon gemeinsam? Einiges, déherfigab es nuidenWissenschatftler
und die Suche nach der Wahrheit war noch nicheitdiBziplinen unterteilt. Mit der
Anhaufung immer neuer Erkenntnisse und der Einflignuissenschaftlicher Methoden
empirischer Natur sowie einem komplizierter werdemtVissenschaftsbegriff wurde die
Klassifizierung zu einem sinnvollen Instrument urahmUbersicht zu generieren. Es kam zur
Aufspaltung in Geistes- und Naturwissenschafters, me einer immer starker werdenden
Differenz in den Aussagen der beiden Disziplinginerging. In den Naturwissenschaften
folgte der reinen Naturbeobachtung immer mehr daeiment. So haben wir heute eine
Vielzahl von Disziplinen wie Physik, Chemie und ®iesenschaften, die ihrerseits wieder
unterteilt sind wie zum Beispiel in der letztgenmGenetik, Mikro- und Zellbiologie eine
heraus ragende Rolle einnehmen. Die Spezialisidotingt immer mehr Erkenntnisse tber
immer kleinere Details und fihrt zur Wissensanh@gfulie ohne entsprechende
Aufarbeitung und Metaanalyse nicht den gewunscht&rnntnisfortschritt gewéhrleistet.
Deshalb gibt es seit den Verdoffentlichungen vos.TKuhn ,The Structure of Scientific
Revolutions®- 1962 (Die Struktur wissenschaftlicivolutionen — 196 die weitgehende
Ubereinstimmung vieler Wissenschaftler, dass esémunieder zu sprunghaften
Veranderungen im wissenschaftlichen Weltbild koranfgrund von neuen Erkenntnissen,
die das Wissenschaftsbild nicht graduell sonderbruohartig verandern.

Das Traditionelle Bild Des Genoms

Die technische Entwicklung ist Ursache flr die Gewing neuer Erkenntnisse nicht zuletzt
in den Biowissenschaften, die noch vor nicht alimger Zeit Biologie genannt wurden und
in Botanik und Zoologie aufgeteilt waren, die mactaeinzeln studieren konnte. Durch die
Erfindung von Mikroskop, Elektronenmikroskop und daterschiedlichen
molekularbiologischen Techniken (PCR, FISH, ELIZAal) kam es zu einem enormen
Erkenntnisfortschritt in wenigen Jahrzehnten.

Wir kénnen schon lange die Chromosomen einer péltgographieren und so zu dem Bild
eines geordneten Karyogramms beitragen. Die MedidetsGesetze zeigten uns eine gewisse
RegelmaRigkeit in der Vererbung von einer Genemadiaf die ndchste und die Begriffe
Dominanz, Rezessivitat, Intermedidre VererbungkKiodominanz sind allgemeines
Grundwissen der weiterfuhrenden Schulen. Dazu kosemiVatson und Crick die Kenntnis
von der DNS als ,Lebensmolekil* und auch mit RNS &moteinbiosynthese zur Ablesung
der genetischen Information und Auspragung der katk sind wir vertraut. Wir glauben
auch zu wissen, dass Viren meist gefahrliche Kraitkérreger sind, die ein sehr kleines



Genom haben und unsere Zellen egoistisch misskbeauohDienste ihrer Vermehrung. Hier
kommt das darwinistische Weltbild zum Tragen, dagitisch angewendet zu falschen
Schlussfolgerungen fiihren kann.

Gene sind demnach also kleine Einheiten, die tdstlisiert sind (aul3er bei Viren und
Bakterien auf den Chromosomen angeordnet), didaspragung des Merkmals (Ph&ans)
abgelesen und in Proteine libersetzt werden. Dasrdeines Lebewesens ist unveranderlich
—mit Ausnahme der Mutationen - die neutral odgyatie und im allgemeinen unerwinscht
sind im Hinblick auf Krankheiten wie Krebs.

Ergebnisse Neuer Wissenschaftlicher Forschungen

Im Blickpunkt der neuen Erkenntnisse muss mantiita, dass die Zellkommunikation
(sowohl innerhalb eines Organismus als auch zwiséhezellern und Bakterien) von nicht
zu unterschatzender Bedeutung fiir das Uberlebes €nganismus bzw. einer Art ist. Schon
Bakterien zeigen Reaktionen auf Nahrungsmangeibatika und Stressfaktoren anderer
Art, indem sie aktiv kommunizieren, sich und ihm@e umstrukturieren (Resistenzen) und
damit an der Gestaltung ihrer Evolution mitwirkem jLamarck’schen Sinne“ ( Vererbung
erworbener Eigenschaften) und nicht nur darwirgktigassiv wegselektioniert werden, was
naturlich auch vorkommt (Medikamente). Beide Opgiofinden Anwendung in der Natur.
Dazu kommt, dass durch die Forschungen von BaMar&lintock (Nobelpreis ftr
Physiologie und Medizin 1983) fur die Entdeckung Be&nsposons — springende Gene beim
Mais -, die aber inzwischen fiur alle hoheren Orgimen und auch den Menschen
nachgewiesen sind, nun ein vollig neues Weltbild@enetik entsteht, das spater erlautert
werden wird. Die Geschwindigkeit der Evolution, bisher ungeldstes Ratsel wird durch
eine Vielzahl von Genverdopplungen, die sozusagéprrat® stattfinden und in
geeigneten Konstellationen aktiviert werden konmeklarbar. Dazu kommt neben dem
vertikalen ein horizontaler oder lateraler Gentfanslas heif3t, die genetische Information
fliel3t nicht nur innerhalb einer Art von einer Geat®n zur nachsten sondern auch zwischen
den Arten, durch Viren, Bakterien und Mikroorganessmdie als ,,Genvehikel” funktionieren
kénnen. Das Human Genome Project zu Beginn deswikaketausends komplettiert, fuhrt
nun zum Human Epigenome Project, da man erkanntlhss die wahre Bedeutung bei der
Expression der genetischen Information liegt bhner Unterdriickung. In diesem
Zusammenhang werden noch neuere Erkenntnisse ritbegene Retroviren zu diskutieren
sein.

Gesundheit Im Spiegel Der Ergebnisse

Wie auch Joachim Bauer vom Zentrum fiir Psychosaetati Medizin in Freiburg in seinem
Buch ,Das Kooperative Gen* darlegt, haben kommunfkaund kooperative Mechanismen
einen bedeutenden Einfluss auf die Expression v@me@ und damit auf unsere Gesundheit.
Dabei spielt die Umwelt eine weit starkere Rolle mlan bisher angenommen hat. Stress und
andere Faktoren, die auch aus dem psychosozialéeltdkommen, tragen damit ganz
erheblich zu Krankheit bei. Positive Einflisse kénm@ber auch zu einer stabileren
Gesundheit fuhren. Wie viele Studien zeigen, gichde die Zeit der Schwangerschaft
(Rauchen, Stress oder Wohlgefiihl) aber auch dieiindliche Phase erheblich pragend fur
den spateren Lebensweg. Hinzu kommt, dass die @ksitrauch mit der kognitiven

Aktivitat verknupft sein kann, was dem lebenslangemen eine grof3e Bedeutung beimisst.



Das Neue Weltbild Der Genetik — Epigenetik

Was ist nun das wirklich Neue an den gesamten Btkessen? Im Sinne der
Biowissenschaftlerin und Autorin Mae Wan Ho mussiman einem ,fluid genome*
sprechen. Die Gene sind keine starren Entitdten,speacht von ,open reading frames*. Wir
wissen dass endogene uralte Retroviren einen gniB¥ozentsatz in unserem Genom
ausmachen (Coffin) als die eigentlichen Gene uedalsind je nach Stimulus aktiv und
gestalten die Transkription. Sie sind durch Symibiasd Kommunikation selbst Gene
geworden. Ein Gen ist nicht immer lokalisierbandern hangt von den anderen Partnern im
System ab. Die Genexpression wird durch chemischpgen sowie kleine RNAs gesteuert.
Unser Genom ist nicht unveranderbar sondern gestatth in Selbstorganisation um. Es ist
nicht einmal in allen Zellen gleich aufgrund deafisposons, die besonders das
Immunsystem anpassen. Die erworbenen Eigenschaéeten zum Teil vererbt.

Wie Es Weitergehen Konnte

Die neuen Erkenntnisse nehmen uns in die VeraniwgrtSchwangerschatft, die froh und
gesund gelebt werden kann, psychosoziale Faktfiienzens)- Bildung sowie soziale und
Eigenverantwortung werden noch wichtiger als sghéi schon waren. Die
Lebensbedingungen auch in anderen Teilen der Widsen neu bewertet werden im
Hinblick auf Gesundheit. Dazu kommt die Einsiclassl die molekularbiologische Forschung
noch einen Beitrag leisten sollte, um viele Unkergse, die noch herrschen, zu beseitigen.
Geistes- und Naturwissenschaften sollten ebensobh®ntisch* zusammenwirken, wie das
die Zellbestandteile bzw. die Zellen tun. Mikroangamen werden nicht vordergrindig
generell als ,Feinde” einzuordnen sein. Ein vensstzholistisches Bild des Lebens und der
Gesundheit ebenso wie der Forschungszusammeniatbéaraussetzung fir den Fortschritt.

Die Freiheit Der Forschung

Neue Erkenntnisse hatten es immer schwer. Ubele@dHalilei und Giordano Bruno lasst es
sich inzwischen leicht diskutieren, den Balken igeaen Auge und die Verweigerung der
Publizierung bzw. Diskussion kontroverser wisseafitibher Ansichten, die nicht den
Mainstream bedienen, ist immer noch ein Probleneran<eit. Insbesondere die Medizin
neigt dazu, konservativer als die anderen Wissaiftan zu reagieren unter dem Deckmantel
der Technikfreundlichkeit, die aber vor lauter Distdas Ganze aus dem Blick zu verlieren
droht. Der Mensch als psychosoziale Einheit musslan gesehen werden. Dazu der
Ausspruch, der Paracelsus zugeschrieben wird: Abaneien hdchste ist die Liebe".
Und denken wir auch an Darwin, der gesagt hat: gielube, ich bin nicht geboren, um
anderen blind zu folgen“. Dazu noch Victor FranKigleranz besteht nicht darin, dass man
die Ansicht eines anderen teilt, sondern darins dia@n dem anderen das Recht einraumt,
Uberhaupt einer anderen Meinung zu sein®.
,Lasst Theorien sterben anstatt Menschen“ stanomtdem Philosophen Karl Popper.
Ignaz Semmelweis starb mit 47 Jahren in der Psya@hiaveil er bekampft wurde aufgrund
seiner Aussagen zur Verursachung des Kindbettietharch die Arzte, einer Erkenntnis, der
heute durch Desinfektion selbstverstandlich Recrgetragen wird.
Alle Wahrheit durchlauft drei Stufen.

e Zuerst wird sie lacherlich gemacht oder verzerrt.

* Dann wird sie bek&ampft.

* Und schlieB3lich wird sie als selbstverstandlich

angenommen.”  Arthur Schopenhauer-
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