Epigenetik von HIV bis Impfung: Neue Perspektiv@nGesundheit und Krankheit
(Eine kurze Zusammenfassung in Auswahl)

Gesundheit und Krankheit lassen sich nur erkldsemn man einige wichtige Tatsachen der
Evolution verstanden hat!

Bis heute verstehen wir weder die Bedeutung degad/gGen” noch die von ,Virus®, aber wir
benutzen diese Begriffe als waren sie eindeutionidef und verstanden!

Die urspriingliche Definition fir Gen ist ein Teiher DNA, die fir ein Protein codiert. Wir kbnnes e
von unseren Eltern erben — es ist mehr oder westgeéil, aber es kann auch Mutationen unterworfen
sein. Der Mensch besitzt aber viel mehr Gene, didRINA exprimieren, welche in Prozesse der
Regulation und Zellkommunikation durch Exo-und Eswmloen involviert sind.

Einige Gene sind sehr stabil, andere kdnnen sichtér als Folge einer Anpassung an

Umweltverhaltnisse verandern — besonders diejendjermit dem Immunsystem zu tun haben. Unser
Genom veréndert sich stetig, aber wenn die Gesdigkait des Lebens zu hoch ist (Stress) kbénnen
wir erkranken (Uberproduktion von Antikérpern, zele Mutationen).

Der Korper testet standig seine Umgebung (z.B. ttairChemikalien, Mikroben, Schwingungen)
und beschliel3t, zu akzeptieren, zu vernachlassgygmanzupassen oder zu bekampfen (Ch. Darwin).
Er muss Selbst von Nicht-Selbst unterscheiden. Véemtas Selbst bekampft, kommt es zu
Autoimmunreaktionen. Wenn er das Nicht-Selbst bgkrmo mag eine Allergie die Folge sein, oder
das Pathogen (der Erreger) wird beseitigt. Wemmaiit kampft, obgleich er das tun sollte (Nicht-
Selbst), kann es zu einer Infektion kommen. Fadlskibrper altes oder giftiges (Eigen-)Material nich
beseitigt (z.B. durch Apoptose = Zellzerstorursg) kann das zu anderen Krankheiten fihren, wie
Krebs oder Leberproblemen.

“HIV” ist nicht eindeutig definiert. In der DNA ddrebewesen — einschlief3lich der des Menschen -
gibt es Millionen genetischer Varianten, die di€ane in ihrer DNA beherbergen. “HIV” ist ein
Nebenprodukt bakteriellen Ursprungs. Bakteriendktén inren Anteil an genetischem Material im
Laufe der Evolution dadurch, dass Bakteriophagesigreindrangen. Diese sind definiert als Viren,
die Bakterien befallen kbnnen. Menschen und andelbewesen sind das Ergebnis eines
Evolutionsprozesses bei dem Mikroorganismen in Béeterb oder Symbiose (oder als
Kommensalen) aufgenommen wurden. Dieser Vorgargsdieute nicht beendet worden, was
bedeutet, dass er weiterhin stattfindet. Die Koneeg dieser Tatsache ist, dass wir die meisten
Mikroorganismen nicht bekampfen (brauchen), dasefron an sie angepasst sind.

Gene kdnnen sich verdoppeln und mutieren. Bei did@mzess werden neue Varianten fur die sich
standig andernden Herausforderungen des LebemstkiidlVV"-Gene kooperieren mit ihrem eigenen
~Wirtsorganismus* und bekdmpfen neue ,Invasorernici in der Reproduktion erflllen sie wichtige
Aufgaben. Gen-Expression wird sowohl durch den i€bgids auch den Verstand (Geist / Psyche) mit
Hilfe chemischer Wirkstoffe (wie z.B. Methyl- undcétylgruppen) gesteuert, die von aul3en und von
innen (Umgebung, Nahrung, Hormone) kommen. Wirdpea hier von Epigenetik, wenn die
Veranderungen vererbt werden kénnen. SchwangetsatnéiKindheit haben einen profunden
Einfluss auf das spéatere Leben als ErwachseneKiBthbedarf des Korperkontaktes, um das
Vertrauen zu erwerben, das notwendig ist, um esugger Erwachsener zu werden (Eibl-Eibesfeld).
Die Ernahrung ist essentiell fir Gesundheit. Windiegen eine Vielfalt an Naturprodukten, aber jeder
Mensch ist unterschiedlich in Abhangigkeit von Beolution und dem Lebensstil.

Wenn man das Konzept in chemischen und physikais&egriffen erlautern mochte, so bedeutet
das, dass wir energiereiche Elektronen und Photwierz.B. Vitamin D und Sonnenlicht) bendtigen,
um unser elektromagnetisches Feld, das jede Zrlleesien gesamten Korper umfasst, aufzubauen,
zu stabilisieren und im Gleichgewicht zu halten

Was wir bendtigen ist das addquate Material undidagge Programm!




Das Programm wird durch unseren Geist (Gehirn, &l@ystem, Herz) gestaltet, welches mit dem
.Bauch” (Eingeweiden) und seinen Mikroorganismewisamit allen Kérperzellen und den Genen
(vormalige Mikroben) kommuniziert. Alles Leben y&rbunden. Rhythmus ist die Basis des Lebens,
da alles Leben Schwingung bedeutet. Das gesamtensS¥ann man als holistisch bezeichnen.
Kommunikation und Interaktion, die fur jedes Lebsem einzigartig sind, erzeugen Gesundheit und
Krankheit. Das Herz erzeugt das starkste elektroetzgrhe Feld des Korpers. Wasser ist fur das
Leben der Zelle unerlasslich. EiweilRe (Proteine)dtigen Wasser, um ihre Struktur und
Interaktionsféhigkeit (Enzymreaktionen) aufrechterbalten. Deshalb ist die Aufnahme von
genugend reinem und gutem Wasser so essentiglidi@esundheit. Wasser scheint ein Gedachtnis
zu haben (L. Montagnier). Alles ist abh&ngig vonidenzentration. Es geht darum, die angemessene
Balance zu finden.

Impfungen haben einen Einfluss auf das spezifiSylstem der Mikroorganismen unseres Korpers
und auf unser Nervensystem. Da wir uns in unsareetischen Ausstattung und in unserem System
der Mikroben unterscheiden, reagieren wir natleialeise unterschiedlich. Einige Zusatzstoffe wie
Aluminiumsalze verstarken die Immunreaktionen, mdee die Entziindungsreaktionen unterstitzen,
was zu einem erhohten Angriff auf die eigenen Stmgh (Selbst) fihren und somit
Autoimmunreaktionen hervorrufen kann. In unsere@enoen Wirtschaftssystemen konnten wir sogar
zu viele Mikroorganismen ausgelodscht (getttet) halrét der Konsequenz, dass mehr chronische
Krankheiten, Allergien sowie AutoimmunkrankheitemduAutismus vorkommen. In einigen Landern
sind die Lebensbedingungen aber noch immer selectheinschliel3lich gesunder Nahrung und
reinem Trinkwasser sowie von Hygiene, Schwangefslehitung, Wohnungssituation und
Einkommen. Zusammenfassend kann man sagen, daseseir eigenes personliches Gleichgewicht
finden missen, welches durch unsere eigene Ergggielektromagnetischen Feldes reprasentiert
wird und abhangig ist von Korper, Geist und Se8lgr{t/Psyche) im kommunikativen Austausch mit
unserer Gen -Expression , dem Mikrobiom und der @lbazu gehort auch, dass man einen Sinn in
seinem Leben sieht (V. Frankl). Wir sind fur unkbseverantwortlich aber auch fiir die Gesellschaft.
Achtsamkeit und Ethik sollten geférdert werden.end Hirn kdnnen uns befahigen, damit wir
Humanismus und ein besseres Leben fur die gesaenediheit schaffen kdnnen!



